GESUND RUCKEN-THERAPIEN

Fcht starker

KRAFT FURS KREUZ.
Riickenschmerzen —
sie werden nicht ohne

Grund als Volksseuche
bezeichnet. WOMAN

zeigt zwei neve Ge-
rate fir Diagnose und
Therapie sowie die OP

der Zukunft.

eder zweite Osterreicher klagt fiber
Wirbelsdulenbeschwerden — die Aus-
lser dafiir sind bekannt: schwere
kirperliche Arbeit, statische Biiro-
jobs, zu wenig Bewegungsausgleich
und Stress sind nur einige davon. Kurz:
Entweder wird die Riickenmuskulatur
zu wenig oder falsch beansprucht. Mit
den ersten Kreuzschmerzen beginnt ein
regelrechter Teufelskreis. Denn Betrof-
fene nehmen instinktiv eine Schon-
haltung ein, die den Schmerz vermeiden
soll. In Wahrheit wird die bereits beste-
hende Fehlhaltung so nur noch verstirkt,
und die Schmerzen verschlimmern sich.

'DEHNT GANZEN RUCKEN
‘
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VIERFUSSLERSTAND. Den Riicken in
Richtung Decke dricken. Wieder in
die Ausgangsposifion zuriick, &mal,
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Fiir viele Patienten beginnt ein - oft sehr
langer — Leidensweg,

Diagnostik & Therapie. Diesen zu ver-
kiirzen haben sich zwei neue Gerite zur
Aufgabe gemacht. Der ,Spineliner*, Wir-
belsiulendiagnostik und -therapie in
einem, ermdglicht mit neuester Hightech,
was bisher nicht méglich war. Nimlich,
Blockaden im Wirbelbereich sowie Mus-
kelverspannungen in Sekunden zu lisen
—und somit eine Verbesserung der Beweg-
lichkeit bei gleichzeitiger Reduktion der
Schmerzsymptomatik zu erzielen (siche
auch Kasten rechts). Mit dem ,David-Sys-
tem” wiederum werden muskulire Deh-
zite aufgespiirt, und der Riicken wird ge-
kriftigt (siche auch Kasten néchste Seite).

Spineliner. Mit der aus der Raumfahrt
stammenden Technik hat der Arzt ein
Gerit in der Hand, das sowohl bei aku-
ten als auch bei chronischen Riicken-
schmerzen hilft. .Ich fahre mit dem
Spineliner die Wirbelsdule entlang®, er-
klirt Primar Johannes Piispék, drztlicher
Leiter des Moorheilbads Harbach (Thera-
pie- und Wirbelsiulenzentrum Xundheits-
welt im oberen Waldviertel, NO). ,Der
Computer schickt Schallwellen, misst so
den Widerstand der einzelnen Wirbelseg-
mente und zeichnet ihn auf. Dann ver-
gleiche ich das Ergebnis mit dem Stan-
dard.” Anschliefend werden mit einem
anderen Programm, einer Art Tucker, der
Elektro-Impulse abgibt, die Blockaden ge-
l6st. .Man kann sich das wie ein elektro-
nisches Feuerzeug vorstellen, das man
sehr rasch hintereinander driickt”, er-
klirt der Experte weiter. ,Das Echo misst
wihrend dieser Behandlung pausenlos
mit. Wenn die Blockade gelost ist, hort
das ,Tuckern' automatisch auf.” Der Ein-
satz bringt eine Verbesserung der Beweg-

| UBUNG OBERER RUCKEN
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RUCKENLAGE. Beine aufstellen. Knie
nach r. und |. auf den Boden. Schultern
bleiben om Boden. 7 Sek. halten. Je 4-mal.

Ruckhalt!

+OPINELINER”: DIAGNOSE UND THERAPIE

ie Diagnose und
D Therapie des Be-

wegungsapparates
steht mit revolutiondrer
Hightech am Beginn eines
neuen Zeitalters.

M ASSISTENT. Durch das
medizinische Gerét Spine-
liner steht den Arzten ein
«Assistent” zur Verfigung,
der objektive Analyse-
daten liefert und zugleich
eine sanfte, jedoch sehr
wirksame Behandlung er-
moglicht. Der Spineliner
gibt elektromechanische
Impulse durch die Unter-
haut und das Muskelge-
webe auf einzelne Wirbelsegmente
ab. Die Segmente werden dadurch
in Schwingung versetzt, Primar Jo-
hannes Piispok, arztlicher Leiter des

lichkeit bei gleichzeitiger Reduktion der
Schmerzsymptomatik mit sich. Nicht nur
Blockaden in den kleinen Wirbelgelenken,
auch lokale Verspannungen in wirbelsiu-
lennahen Muskelpartien werden mit dem
Geriit reduziert. Durch mehrmalige An-
wendung des Spineliners kann man seine
Symptome ganz wegbekommen.

.Bei chronischen Schmerzen und Ver-
spannungen und Riickenschmerzen, die
schon {iber einen lingeren Zeitraum be-
stehen, wird man etwas linger brauchen.
Sind die Beschwerden neueren Datums,
entsprechend kiirzer®, so der Mediziner.
Im Moorbad Harbach wird ein 3-Tages-Pa-
ckage in Sachen Riickenwohlbefinden in-
klusive Spineliner angeboten, welche Arzte
die Behandlung sonst noch durchfiihren,
erfahrt man unter www.spineliner.com.

Bewegung ruckt der Pein
'I‘} im Kreuz zu Leibe

David-System. Riicken und
Bewegungsapparat von Grund
auf zu sanieren ist das Ziel des
David-Systems. Es bestcht aus fiinf Geri-
ten, welche die einzelnen Abschnitte

1

STRAHLENFREL Prim. Pispok
wendet den Spineliner an,

Moorbades Harbach:
.Diese Schwingungen
werden digital aufge-
zeichnet und in Form von
Kurven und Diagrammen
dargestellt. Aufgrund
dieser Info werden ge-
nau berechnete Impuls-
serien gezielt an gestér-
ten Wirbelsegmenten
eingesetzt.” Bereits eine
einzige Behandlung ver-
spricht eine signifikante
Schmerzreduktion sowie
eine Verbesserung der Be-
weglichkeit. Mehrere Be-
handlungen kénnen sogar
chronische Schmerz:rﬁe-
seitigen. Der Spineliner wird neben der
Wirbelsaule auch bei Spannungskopk-
schmerz, Schleudertrauma, Gelenks-
blockierung v. a. eingesetzt.

der Wirbelsdule untersuchen. ,Dabei wer-

den das genaue Bewegungsausmalf

der Wirbelsiule und die Kraftleis-

tung der Muskulatur bestimmt so-

wie Defizite in Beweglichkeit

und Kraft aufgezeigt”, er-

ldutert Piispok.
Durch das Zusammen-

fithren der Daten erstellt

der Arzt ein individuelles Wirbel-

sdulenprofl. ,Stirken, Schwichen

und Dysbalancen werden exakt »

KRAFTIGT DEN NACKEN

IM SITZEN.
Die Wirbel-
saule ist ge-
streckt, Die
Beine sind am
Baden. Die
rechte Hand-
flache an die
Stirn legen,
mit dem Kopf
dogegendrij-
cken. 4 Sek.
halten, |8sen.
Je Hand
7-mal.
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AKTIVE VORSORGE. Mit einem starken Muskelkorsett ist schon viel
gewonnen. Ubungen fir den gesunden Riicken sind tberall maglich.

» bestimmt und bilden die Basis fiir einen
individuell angepassten Trainingsplan.®
Das anschliefende Training erfolgt zum
Teil mit Gerdten des David-Systems.

.Dazu werden funf verschiedene Mo-
delle eingesetzt, von denen eines fiir den
Bereich der Halswirbelsdule und die ande-
ren fiir Brust- und Lendenwirbelsiule auf
verschiedenen Bewegungsebenen ausge-
richtet sind”, erliutert Johannes Piispok
die Ausrichtungen auf Rotation, Beugung,
Streckung und Seitwiirtsneigung. Jeder
Patient wird dabei von erfahrenen Phy-
siotherapeuten oder Sportwissenschaft-
lern begleitet, die jederzeit beraten und
motivieren. ,Das tolle am David-System
ist, dass genau derselbe Wirbelsiulen-Ab-
schnitt nach einem bestimmten Zeitraum
wieder untersucht und mit den alten Be-
funden direkt verglichen werden kann*,
lobt Piispik die neuen Mafstibe in Wir-
belsiulenzentren. ,Wir sprechen damit
gesundheitsbewusste Menschen an, die
unter beginnenden Wirbelsiulenproble-
men leiden. Aber auch Patienten mit chro-
nischen Riickenschmerzen sowie nach
Operationen finden bei uns kompetente
Hilfe und Betreuung.”

Kreuzfideles Workout. Am besten ist na-
tiirlich, man lisst es erst gar nicht so weit
kommen. Wer seine Riicken- und Bauch-
muskeln rechtzeitig und regelmiiflig trai-
niert, hat schon viel gewonnen. ,Die Wir-
belsdule ist fiir die Aktivitit geschaffen.
Sie kann aber nur aktiv sein, wenn starke
und geschmeidige Muskeln sie stabili-
sieren, Belastungen auffangen und ab-
federn”, weifs Piispok.

Wie Sie selbst zuhause ein starkes Mus-
kelkorsett aufbauen kénnen sowie
verkiirzte Muskeln wieder in die
Linge ziehen, zeigen lhnen die
Ubungen auf diesen Seiten. Es
reicht, wenn man tiglich 5 bis 10 Minu-
ten iibt - aber das ein Leben lang!

Viele Ursachen. Leider kann man nicht
alle Ursachen fiir Riickenbeschwerden
mit gesundem Lebensstil abfangen. Ma-
gen-Darm-Erkrankungen, gynikologische
oder urclogische Probleme sowie rheu-
matische Erkrankungen kiénnen ebenso
wie Infektionen, Frakturen oder Tumor-
erkrankungen dahinterstecken. Bei rund
15 Prozent der Betroffenen lassen sich
Bandscheibenvorfille, Osteoporose, ab-
niitzungsbedingte Verinderungen oder
Reizerscheinungen an den Sehnen und
Wirbelgelenken feststellen.

Bei vielen Patienten bleibt die genaue
Ursache der Schmerzen allerdings un-
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,DAVID-SYSTEM”: KRAFTIGT DEN RUCKEN

it den finf computergestiitzten

Analysegeraten werden mus-

kulare Defizite aufgespiirt: Die
Kraftleistung der Muskulatur der Wirbel-
saule und die Beweglichkeit der einzel-
nen Wirbelséiulenabschnitte werden ex-
okt bestimmt.

® INDIVIDUELLES PROGRAMM. Die Be-
wertungskriterien — von erheblich de-
fizitar bis auBergewshnlich gut - die-
nen als Grundlage fiir den individuellen
Trainingsplan. Der besteht zum Teil aus
Therapie an den Geraten des David-
Systems selbst und aus ausgewdahlten
Elementen der Wirbelsdulengymnastik,
die man auch zuhause machen kann.
® WIRBELSAULENKONZEPT. Die Trai-

ningsgerdte sind oul verschiedenen Be-
wegungsebenen ausgerichtel: Rotation,
Beugung, Streckung und Seitwdrtsnei-
gung. Erfahrene Therapeuten begleiten
den Patienlen. www.gesundeangebote.al

klar. Hiuhg werden auch seelische Fak-
toren verantwortlich gemacht. Psychische
Belastungen driicken sich oft in Riicken-
schmerzen - ,mir sitzt wer im G nack”
— aus. Fest steht, dass Frauen in Oster-
reich doppelt so hiufig wie Minner an
Riickenproblemen leiden: Staubsaugen
& Co (Haushalt ist immer noch vorwie-
gend weiblich!), Menstruation, einseitige

B Q. PHYSIOTHE-
. , B RAPIE. Der
g I Therapeut stellt
u‘i das Gerat Rir
- A die Brustwir-
- ? belsgule ein

le.). Das Trai-
ning links ist fir
die Halswirbel
saule gedacht.
Der Computer
sorgt fir Ge-
nauigkeit.

Belastungen (schwere Bags) und Eitel-
keiten wie High Heels sind Erhebungen
zufolge schuld daran.

Brandneue OP. Ist es, wie oft, ein be-
stimmter Nerv, der, gereizt durch die Wir-
belkérperabniitzung, immer wieder Be-
schwerden macht, kann man ihn in naher
Zukunft einfach wegbrennen. Der brand-

neue chirurgische Eingriff wurde von ame- ~

STRAFFT DEN OBEREN RUCKEN
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BAUCHLAGE. Kopf mit der Stirn om Boden abstitzen. Bauchmuskeln anspannen. Arme vom
Boden anheben, bis sie mit Oberkdrper eine Linie bilden. 5 Sek. long halten, cbsenken. 7-mal.

KRAFTIGT DEN UNTEREN RUCKEN
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PADDELN. Hande neben den Kopf auf Stirnhche |

en. Den Kopl so weit anheben, dass

Macken und Ricken eine Linie bilden. Beine abwechselnd anheben und senken. 15-mal.
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rikanischen Arzten entwickelt und von
Medizinern aus dem Orthopidischen
Spital Speising zur Erprobung nach Os-
terreich geholt. Bei der ,Intracept“-Me-
thode wird eine Sonde ins Innere des
degenerierten Wirbelkorpers eingefiihrt
und auf 85 Grad erwarmt. Durch die
Hitze wird gezielt ein Nerv im Wirbel-
korper abgetotet und der Schmerz redu-
ziert oder sogar ganz beseitigt.

Kreuzschmerzen infolge von
Wirbelkorper-Abnutzung

Erprobungsphase. Der Eingriff ist mi-
nimalinvasiv, der Schnitt ist kleiner als
ein Zentimeter, und dauert nur 10 bis
20 Minuten. Der Patient befindet sich
dabei in Lokalanisthesie und kann be-
reits nach ein bis zwei Tagen das Spital
verlassen. Das Verfahren wird weltweit
nur an zwei Zentren durchgefiihrt: ne-
ben dem Spital Speising auch am Uni-
versititsklinikum Heraklion in Grie-
chenland. Die Therapie ist derzeit noch
in der klinischen Erprobungsphase.
Zwar gab es auch bisher schon wirbel-
saulenchirurgische Verfahren, bei denen
Sonden im Einsatz waren; doch wurden
diese nicht in den Wirbelkorper, sondern
in die Bandscheiben eingefiihrt, und die
Indikation war auf leichten Bandschei-
benvorfall beschrinkt. Die neue Technik
ist einzigartig und zielt direkt auf chro-
nische Riickenschmerzen ab, die nicht
auf eine Abnutzung der Bandscheiben
zuriickzufithren sind.

Hoffnung also fiir all jene, die nicht
nur mit einem schoénen, sondern auch
einem gesunden Riicken entziicken
wollen. Vor allem sich selbst ...

ELISABETH SPORK W

WOMAN-BUCHTIPP

Haufig wird die
Wirbelsdule der
Frau falsch behan-
A _delt, unterscheidet
' sie sich doch von
. | jener des Mannes
.. anatomisch schon
| durch ein ande-
res Becken. Dariber hinaus ist sie
zeitlebens ganz anderen Belastun-
gen, wie etwa Schwangerschaften,
ausgesetzt. ,Die Wirbjst'iule der
Frau” von Univ.-Prof. Dr. Hans Til-
scher (erschienen im Verlagshaus
der Arzte, € 14,90) schenkt nicht
nur der Anatomie, sondern vor
allem auch der Psyche des weib-
lichen Patienten besonderes Au-
genmerk. www.soskoerper.at

der Frau
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