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Spineliner hdlt Einzug in die Forme

y

Beim Thema Riickenschmerzen vergeht denimeisten Deutschen das Lachen. Nahezu jec nnt di

qudlenden Schmerzen entlang der Wirbelsaule und ftr viele ziehen sie einen‘regelrecht

Fachar.

marathon nach sich, immer auf der Suche nach dem, der moglicherweise doch noch die Erlésung
bringen kann. Nicht selten scheint dann eine Operation die einzig noch mdgliche Lésung zu sein
— hdufig mit ungewissem Ausgang. Dabei sei dies gar nicht in allen Fdllen nétig, meint Prof.Dr. Jiir-

gen Kleditzsch, Orthopdde in Neu-Ulm/Gerlenhofen.

Mit Weltraumtechnik gegen
Rickenschmerzen

Er bietet in seiner Praxis seit einiger Zeit
die Spineliner-Therapie an, die in den USA
und Japan eingefUhrt wurde und groBen
Anklang fand. Das Prinzip, auf welchem
der Spineliner basiert, ist urspringlich for
die Raumfahrt entwickelt worden, um
Material auf mégliche ErmUdungsstel-
len zu Uberprifen. Dann stellte man fest,
dass dieses sich auch zur Uberprifung
der Wirbelsdule — im Englichen ,Spine”
- eignet, erklart Prof. Kleditzsch. Das
hochentwickelte Gerdt gibt hierfir an die
Wirbelkdrper sanfte mechanische Impul-
se ab. Sind Stérungen oder Blockaden in
den einzelnen Segmenten vorhanden,
werden diese auf einem Monitor sichtbar
und kénnen direkt behandelt werden.
Prof. Kleditzsch: ,Die Behandlung erfolgt
Uber kurze Impulse. Gleichzeitig zeichnet
ein Bewegungssensor das Bewegungs-
verhalten des Wirbels auf und analysiert
ihn. Erreicht dieser den Soll-Zustand
werden die Impulse automatisch einge-
stellt und der Computer stellt das Ergeb-

nis auf dem Monitor

dar. Die Behandlung
nimmt nur wenig Zeit
in Anspruch. Der Pa-
tient erlebt sie ohne
Belastung und ist ent-
spannt. Durch die The-
rapie werden nahezu
sofort aktive Schmerz-
rezeptoren gehemmit,
mit dem Effekt, dass
viele Patienten unmit-

Ihren Spineliner-Anwen-
der in der Nihe finden Sie
unter www.spineliner.com

telbar eine deutliche
Schmerzlinderung
und verbesserte Be-

weglichkeit spUren. Besonders Patienten,
die unter schmerzhaften Verspannungen
und Blockierungen leiden, profitieren ins-
besondere von der Spineliner-Therapie.
.Der Spineliner eignet sich bei Erkrankun-
gen der gesamten Wirbelsdule und z.B.
des Tinnitus. Auch Sehnenansatzschmer-
zen oder Probleme mit den Gelenken
konnen schonend therapiert werden”,
betont Prof. Kleditzsch. ,Lediglich Patien-
ten, die unter akuten Entzindungen, Ver-
letzungen oder Knochenbrichen leiden,
sollten nicht behandelt werden. Auch die
sehr ausgeprégte Osteoporose stellt eine
Kontraindikation dar.”

Individuelle Beratung ist Pflicht

Der Behandlung geht im Vorfeld immer
eine Untersuchung und eine personli-
che, auf den Patienten abgestimmte
Beratung voraus. Dabei wird auf die
Notwendigkeit einer aktiven Mitarbeit
aufmerksam gemacht (Erndhrung, Be-
wegung, gesunder Lebensstil). Die Spi-
neliner-Therapie verfolgt somit durch-
aus einen ganzheitlichen Ansatz. ,Ich
habe mittlerweile etwa 300 Patienten
mit dem Spineliner behandelt und alle
reagierten gut auf die Therapie. Bei vie-
len zeigten sich die Erfolge schon nach
zwei bis drei Sitzungen, muskuldre Ver-
spannungen losten sich, Schmerzen
wurden beseitigt und damit die Be-
weglichkeit verbessert’, so der Ortho-
pdde. Gerade Menschen mit Berufen,
die eine einseitige Belastung erfordern
oder auch Leistungssportler profitieren
von der Spineliner-Therapie. In die-
sem Fall geht es nicht um Prophylaxe,
sondern darum, akute Schmerzen zu
beseitigen und so den Einsatz von Me-

,»Zur Behandlung werden sanfte
Impulse auf das untersuchte Gewebe ab-
gegeben. Dabei dient die zuvor ermittelte
Gewebsfrequenz als Basis. Gleichzeitig
kann der Therapeut die in Echtzeit visu-
alisierten Resultate feststellen.

dikamenten zu reduzieren oder ganz
zu vermeiden. Prof. Kleditzsch: ,Es ist
allerdings maglich, in Vorbereitung auf
Wettkampf oder Training Dysfunktionen
gezielt zu behandeln, was bereits in
einigen Ldndern von Leistungssport-
lern so gehandhabt wird. Des Weiteren
freut es mich erwdhnen zu durfen, dass
die Vorteile des Spineliner nun auch in
der Formel 1 Einzug finden”.

von Mina Stern

Prof. Dr. Jiirgen Kleditzsch:
,»Die Spineliner-Therapie ist
eine schonende Behandlungs-
methode, von der alle -

vom Biiroangestellten bis hin
zum Leistungssportler —
profitieren , die unter Verspan-
nungen und Blockaden des
Bewegungsapparates leiden. “
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Hand drauf!

Ein echter Gewinn fur lhre PraX|s'

Knochenmineraldichte-Messung lhrer Patienten in nur 1 Minute mit der
Rontgenmethode: einfach, sicher, schnell - und profitabel!

Das »MetriScan«-System ist eine einfach zu bedienende und kostengiinstige Losung zur Ermitt-
lung der Knochenmineraldichte (KMD). Bei einem Test direkt in lhrer Praxis konnen Sie, wie von
der WHO empfohlen, sofort die fiir die KMD wichtigen Werte bestimmen und direkt mit [hrem
Patienten besprechen: Der T- und Z-Score liefert noch weiterreichende Informationen.

Wiinschen Sie weitere Details oder Informationen, wenden Sie
sich bitte an Ilhre HEILAND Kundenbetreuung.

Telefon: 040-656 68 865.

HEILAND
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Ganz einfach und bequem bestellen:

HEILAND Med GmbH
Postfach 700 669
22006 Hamburg
www.heiland-med.de

Telefon Hamburg: Telefon Leipzig:

0341/997 69 10

Fax gebiihrenfrei:
0800/666 66 88

040/656 68 800

Telefon Stuttgart:
0711/139 22 50




