Die freiwillige
Feuerwehrfrau ist
heute wieder voll

im Einsatz

Nach einem Schleudertrauma hatte Alexandra Holzwarth
monatelang Kopf- und Nackenschmerzen. Geheilt wurde
sie durch eine neuartige Therapiemethode

llerheiligen 2007. Alexan-
dra Holzwarth war als Bei-
fahrerin mit threm Freund
im Auto unterwegs, als der Vor-
dermann unvermittelt bremste.
.Im nichsten Moment krachten
wir auch schon in sein Heck", er-
innert sich die 22-Jihri 5
Leipheim bei Giinzburg (Bayern).
~Mein Kopf wurde dabei heftig
nach hinten geschleudert.*
Wihrend ihr Freund und der
Fahrer des anderen Wagens unver-
letzt blieben, brach sich Alexandra
Holzwarth bei dem Auffahrunfall
den kleinen Finger der rechten
Hand und erlitt ein sogenanntes
Schleudertrauma: eine Stauchung
der Halswirbelsiiule durch das ge-
waltsame Uberstrecken des Kop-
fes. Doch damit nicht genug: , Ich
hatte ein Piepsen im linken Ohr
und hérte alles nur noch ge-
dampft”, erzahlt sie. Zur Abkld-

48 mach mal Pause

rung der Harminderung iibes
man sie in die Ulmer Uniklin
Die Untersuchungen blicben je-
doch ergebnislos.

Immer wieder
dréhnte ihr der Kopf

Wieder daheim stand Alexandra
Holzwarth erst am Anfang eines
monatelangen Martyriums. , Mei-
ne Nacken- und Schultermuskeln
waren dermaBen verspannt, dass
ich nicht ohne Schmerzmitiel aus-
kam®, schildert sie. ,Und ich hatte
mindestens jeden zweiten Tag
migrineartiges Kopfweh." Eine
Katastrophe fiir die Biirokauftrau,
die vor dem Unfall Kopf-
schmerzen nur vom Hérensagen
kannte und deren liebstes Hobby
Showtanzen ist. Zwei Wochen
lang war sie krankgeschrieben und
musste in den ersten Tagen
cine Halskrause tragen. Wegen der
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Muskelverspannungen verordnete
ihr ¢in Orthopiide zwiIf Sitzungen
Krankengymnastik. ,.Dadurch
wurde aber alles nur noch schlim-
mer*, sagt sie. Nach jedem Ter-
min drohnte mir der Kopf.

Auch der HNO-Arzt, an den sie
sich wegen ihrer Hoérprobleme
wandte, riet zur Krankengymnas-
tik. Doch der erhoffte Erfolg blieb
aus. Als Alexandra Holzwarth
schon véllig verzweifelt war, riet
ihr ein Bekannter, sich an den
Neu-Ulmer Orthopéden Prof. Jiir-
gen Kleditzsch
zu wenden,

Im Januar
2008 war sie bei
ihm und hérte
zum ersten Mal
das Wort Spine-
liner. ,Mit die-
sem speziellen
Impulsgeber las-
sen sich Funkti-
onsstérungen
am gc:am(un
Stiitz- und Be-
wegungsapparat

Nach einem Autounfal

mpulse

diagnostizieren und zugleich the-
rapieren”, erkliirt Prof. Jiirgen
Kleditzsch. ,Grundprinzip ist die
Resonanztechnik: Der Sensorkopf
des Spineliner gibt sanfte Impulse
auf die zu untersuchenden Wirbel-
gelenke ab. Dadurch geraten sie in
Schwingung, wobei einge-
schrankte Wirbel in emer anderen
Frequenz schwingen als gesunde.
Die gemessenen Frequenzen wer-
den berechnet und auf einem Mo-
nitor grafisch dargestellt. Ziel ist
die Harmonisierung der Schwin-

Mit dem

Spineliner
geht der
Schmerz weg



